
👓 Lunettes de soleil
🧢 Casquette
👕 T-shirt Anti-Uv ou simple
🩳 Short “même pour les filles”
🩱 Maillot de bain
👟 Chaussures aquatiques fermées, vieilles
baskets, chaussons de voile ...
🧴 Crème solaire
👖 Tenue de rechange
🌬️ Coupe-vent
🥽 Combinaison personnelle, sinon le club
pourra en fournir gratuitement aux - de 15
ans uniquement en fonction de la
disponibilité et de la météo, à l’appréciation
du moniteur
🎒 Sac à dos
💧 Gourde
🍪 Goûter
🥪 Pique-nique (pour les stages se déroulant
sur une journée complète)
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